
Broszura informacyjna dla pacjentów po usunięciu zęba
i leczeniu chirurgicznym:

● kompres uciskający ranę należy wypluć nie później niż 10 min po
zabiegu, nie należy przetrzymywać go zbyt długo żeby nie związał się ze
skrzepem

● w okolicy po zabiegowej należy wykonywać okłady z lodu ( 15 min. i 15
min. przerwy) przez kilka godzin po zabiegu (zewnątrzustnie przez
ściereczkę)

● pić i jeść można od razu po zabiegu, wskazane są pokarmy półpłynne i
zimne np. shake, lody

● po zabiegu wskazane jest przyjęcie leku przeciwbólowego, lepiej przyjmować
leki przeciwbólowe przed wystąpieniem bólu

● jeżeli zapisany został antybiotyk, również należy przyjąć pierwszą dawkę jak
najszybciej i przyjmować zgodnie z zaleceniami w równych odstępach czasu

● należy stosować dietę papkowatą lub półpłynną przez kilka dni po zabiegu

● od dnia następnego należy delikatnie przepłukiwać (przelewać) jamę
ustną szałwią, rumiankiem lub roztworem Eludrilu, Dentoseptu lub
Azulanu, należy oczyszczać miękką szczoteczką "pozabiegową" zęby i
szwy w okolicy pozabiegowej

● nie należy wykonywać wysiłku do 24 godz. po zabiegu, czasami dłużej jeżeli
operowana była okolica kontaktująca z zatoką szczękową

● nie należy intensywnie płukać ust (aby nie wypłukać skrzepu)

● dolegliwości mogą wystąpić do 2-3 dni po zabiegu, dolegliwości powinny
ustępować

● nieznaczne dolegliwości bądź dyskomfort mogą wystąpić nawet do miesiąca,
nawet po okresie bez bólu

● tydzień po zabiegu powinno być widoczne wyraźne gojenie rany

● brak gojenia rany, bądź nieustępująca bolesność są wskazaniem do
zgłoszenia się do Poradni

● jeżeli zalecona została kontrola (przeważnie po 7 dniach) należy się na
nią zgłosić

● podkrwawianie może występować po zabiegu



● w razie intensywnego krwawienia należy wykonać mocny ucisk jałowym
kompresem na 15-20 min., w razie braku efektu, w przypadku wypluwania
dużych skrzeplin (gdy krew krzepnie w jamie ustnej a nie w zębodole) należy
niezwłocznie skontaktować się z naszą rejestracją lub zgłosić się na
pogotowie

● gojenie może być utrudnione w przypadku zębów zakażonych , z ropniem,
zębów zatrzymanych czy zarośniętych korzeni

● w czasie usuwania dochodzi do uszkodzenia kości, odłamki kostne mogą
wychodzić z zębodołu w czasie gojenia się, mają one postać ostrych
elementów wyczuwalnych językiem, z reguły wychodzą one same, nie należy
mylić ich z pozostawieniem fragmentu zęba

Profesjonalnie rozwiążemy Twój chirurgiczny problem!
Przeczytaj czym zajmuje się chirurg stomatolog i w
czym chętnie Ci pomożemy:

● Implantologia stomatologiczna, podniesienie dna zatok szczękowych,
augmentacja [ odbudowa ] kości

● Usunięcie zębów z zaopatrzeniem przed implantologicznym - zabiegi mające
na celu zachowanie kości w miejscu gdzie planowany jest implant

● Usunięcie zębów
● Leczenie niedokończonych zabiegów i powikłań po usunięciu zębów
● Operacyjne usunięcie zębów, w tym złamanych i zarośniętych korzeni oraz

zębów mądrości - ósemek
● Operacyjne usunięcie torbieli szczęki i żuchwy
● Operacyjne zamknięcie połączenia ustno-zatokowego
● Usunięcie zmian i guzów błony śluzowej
● Usunięcie wielu zębów z szyciem rany i natychmiastowym zaopatrzeniem

protezami
● Korekty kształtu dziąsła – gingivoplastyka
● Odsłonięcie zębów zatrzymanych, usuwanie zębów dodatkowych - chirurgia

przed ortodontyczna
● Przygotowanie do leczenia protetycznego – chirurgia przed protetyczna



● Korekty wędzidełek warg i języka - możliwość przeprowadzenia zabiegu
laserem - chirurgia laserowa więcej... zajmujemy się również podcinaniem
wędzidełek u noworodków i niemowląt z zaburzeniami ssania - informacje
poniżej

● Sanację jamy ustnej (usunięcie zębów nienadających się do leczenia lub
korzeni, które mogą stać się źródłem zakażenia w obrębie narządów
wewnętrznych)

● Resekcje wierzchołków korzeni zębów
● Pobieranie wycinków do badania histopatologicznego
● Konsultacje i badanie w kierunku wyeliminowania ognisk zakażenia (np. przed

leczeniem szpitalnym, kardiologicznym, okulistycznym, alergologicznym,
reumatologicznym itp.)

● Pourazowe szynowanie zębów rozchwianych
● Szyny ochronne na zęby dla sportowców
● Zaopatrzenie zębów wybitych

https://www.posturzynski.pl/stomatologia/uslugi/leczenie-laserem.html

