Broszura informacyjna dla pacjentow po usunieciu zeba

I leczeniu chirurgicznym:

kompres uciskajgcy rane nalezy wyplué¢ nie pozniej niz 10 min po
zabiegu, nie nalezy przetrzymywa¢ go zbyt dtugo zeby nie zwigzat sie ze
skrzepem

w okolicy po zabiegowej nalezy wykonywa¢ oktady z lodu ( 15 min. i 15
min. przerwy) przez kilka godzin po zabiegu (zewnatrzustnie przez
sSciereczke)

pi¢ i jeS¢ mozna od razu po zabiegu, wskazane sg pokarmy poétptynne i
zimne np. shake, lody

po zabiegu wskazane jest przyjecie leku przeciwbdlowego, lepiej przyjmowac
leki przeciwbodlowe przed wystgpieniem bolu

jezeli zapisany zostat antybiotyk, rowniez nalezy przyjgc pierwszg dawke jak
najszybciej i przyjmowac zgodnie z zaleceniami w rownych odstepach czasu

nalezy stosowac diete papkowatg lub potptynng przez kilka dni po zabiegu

od dnia nastepnego nalezy delikatnie przeptukiwaé (przelewa¢) jame
ustng szalwig, rumiankiem lub roztworem Eludrilu, Dentoseptu lub
Azulanu, nalezy oczyszcza¢ miekka szczoteczka "pozabiegowa" zeby i
szwy w okolicy pozabiegowej

nie nalezy wykonywac wysitku do 24 godz. po zabiegu, czasami dtuzej jezeli
operowana bytfa okolica kontaktujgca z zatokg szczekowg

nie nalezy intensywnie ptukac ust (aby nie wyptukaé skrzepu)

dolegliwosci mogg wystgpi¢ do 2-3 dni po zabiegu, dolegliwosci powinny
ustepowaé

nieznaczne dolegliwosci bgdz dyskomfort mogg wystgpi¢ nawet do miesigca,
nawet po okresie bez bolu

tydzien po zabiegu powinno by¢ widoczne wyrazne gojenie rany

brak gojenia rany, badz nieustepujgca bolesnos¢ sa wskazaniem do
zgtoszenia sie do Poradni

jezeli zalecona zostata kontrola (przewaznie po 7 dniach) nalezy sie na
nig zgtosicé

podkrwawianie moze wystepowac po zabiegu



e W razie intensywnego krwawienia nalezy wykona¢ mocny ucisk jatowym
kompresem na 15-20 min., w razie braku efektu, w przypadku wypluwania
duzych skrzeplin (gdy krew krzepnie w jamie ustnej a nie w zebodole) nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z naszg rejestracjg lub zgtosic¢ sie na
pogotowie

e gojenie moze by¢ utrudnione w przypadku zebéw zakazonych , z ropniem,
zebdw zatrzymanych czy zarosnietych korzeni

e W czasie usuwania dochodzi do uszkodzenia kosci, odtamki kostne mogg
wychodzi¢ z zebodotu w czasie gojenia sie, majg one postac ostrych
elementow wyczuwalnych jezykiem, z reguty wychodzg one same, nie nalezy
myli¢ ich z pozostawieniem fragmentu zeba

Profesjonalnie rozwigzemy Twaj chirurgiczny problem!
Przeczytaj czym zajmuje sie chirurg stomatolog i w
czym chetnie Ci pomozemy:

e Implantologia stomatologiczna, podniesienie dna zatok szczekowych,
augmentacja [ odbudowa ] kosci

e Usuniecie zebow z zaopatrzeniem przed implantologicznym - zabiegi majgce

na celu zachowanie kosci w miejscu gdzie planowany jest implant

Usuniecie zebdow

Leczenie niedokonczonych zabiegow i powiktan po usunieciu zebdéw

Operacyjne usuniecie zebdéw, w tym ztamanych i zarosnietych korzeni oraz

zebow madrosci - 6semek

Operacyjne usuniecie torbieli szczeki i zuchwy

Operacyjne zamkniecie potgczenia ustno-zatokowego

Usuniecie zmian i guzéw btony Sluzowej

Usuniecie wielu zebow z szyciem rany i natychmiastowym zaopatrzeniem

protezami

Korekty ksztattu dzigsta — gingivoplastyka

Odstoniecie zebow zatrzymanych, usuwanie zeboéw dodatkowych - chirurgia

przed ortodontyczna

e Przygotowanie do leczenia protetycznego — chirurgia przed protetyczna



Korekty wedzidetek warg i jezyka - mozliwos¢ przeprowadzenia zabiegu
laserem - chirurgia laserowa wiecej... zajmujemy sie rowniez podcinaniem
wedzidetek u noworodkow i niemowlat z zaburzeniami ssania - informacje
ponizej

Sanacje jamy ustnej (usuniecie zebow nienadajgcych sie do leczenia lub
korzeni, ktére mogg stac sie zrédtem zakazenia w obrebie narzgdéw
wewnetrznych)

Resekcje wierzchotkow korzeni zebow

Pobieranie wycinkoéw do badania histopatologicznego

Konsultacje i badanie w kierunku wyeliminowania ognisk zakazenia (np. przed
leczeniem szpitalnym, kardiologicznym, okulistycznym, alergologicznym,
reumatologicznym itp.)

Pourazowe szynowanie zebdw rozchwianych

Szyny ochronne na zeby dla sportowcéw

Zaopatrzenie zebow wybitych


https://www.posturzynski.pl/stomatologia/uslugi/leczenie-laserem.html

